%&@nﬂﬁmy sany alceel
De plus en p[us de produits sans alcool sont
oﬂevts sur le marché, que ce soit a [’épicerie, ala
société des alcools ou dans des Ioouﬁques spé-
cialisées. Mais attention, certains ne sont pas
100% sans alcool, il faut bien Vegardev
[’éﬁquetage. Pour vous aider, SafEra Vous pro-
pose quelques fiches recettes de mocktails. Si
vous étes enceinte, assurez-vous de consulter le
guide Grossesse en santé de Santé Canada sen
978-0-660-34343-8] POUY les autres aliments et produi‘cs
a éviter ou & consommer avec modération.
En cas de doute, consultez un spécia[iste
de la santé.

R€C’/l€VC ’/1€Z Un mocktail est une
#noe [moc ’/{fa[[ boisson sans alcool.

sur Facebook ! 56 fLE ra #noelmocktail
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Discuter avec votre médecin pour vous assurer quil Ny a pas de contre-indication pour vos santés

Les vues exprimées ici ne refletent pas nécessairement la position officielle de I'organisme Safera



