Pliez ici

Discuter avec votre médecin pour vous assurer quil Ny a pas de contre-indication pour vos santés
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]ngrédien’cs :

10z SU"O}O squo [6 (1/2 eau, 1/2 sucre)
10z soda

10z. Sivop de Vodka sans alcool
Saf g ra (1/3 eau, 1/3 jus de raisin blanc, 1/3 jus de citron)
Fraises en dés

Feuilles de basilic*

Instructions : Dans un grand verre, mettre le sirop simp le, les
ﬁfaises et le basilic. Ajouter e sirop devodka sans alcool. Remp[hf
de g[ace et a”ongev de soda. Mé[angev a la cuillére. Décorver
d'une tranche de ﬁfaise et de quelo[ues feui“es de basilic.
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*Pour les femmes enceintes, « Evitez les

thés contenant [...] de la menthe pou[iote»
(Santé Canada) . De p[us, pour éviter une
infections alimentaires a la listériose et la
toxoplasmose «Lavez les fines herbes, |[...]
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Un mocktail est une

avant de les ajouter aux mets.» (Naitre et
grandir). Surtout, noubliez pas de consulter

votre pvofessionne[ de la santé pour valider
boisson sans alcool.

#noelmocktail
Recette offerte par Carole McClure et SafEra

votre choix en foncﬁon de votre proﬁl
médical.

prends donc
un p'tit mocktail ’
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Les vues exprimées ici ne refletent pas nécessairement la position officielle de I'organisme Safera



